PLAN DE ACTUACION PROGRAMA CRECIENDO EN SALUD
CDP ARCOIRIS (Curso 2018/19)

Coordinadora: Maria Encarnacion Rodriguez Pérez.

Contexto del centro:

El centro est4 ubicado en la zona noroeste de Motril, con direccidon Callejon Huerta de las
Angustias, S/N, CP 18600 Motril. En el centro, se trabaja “la convivencia”, a través de los distintos
Planes y Programas: “Plan de convivencia e igualdad”, “ Proyecto Escuela Espacio de Paz”;
informacion y formacioén a las familias sobre la importancia de adquirir habitos de vida saludable,
dieta sana, higiene, suefio y que la alimentacion de dichas familias, sea una alimentacion sana 'y
equilibrada.

El perfil fisico y psicologico de nuestro alumnado, estd muy influenciado y por el contexto
Socioecondmico ya que en su mayoria, proceden de un entorno muy desfavorecido y en muchos
casos marginal que realizan escasa actividad fisica o ninguna y con unos hébitos de

alimentacion poco adecuados para su edad (nada de verduras, frutas, pescado, dieta mediterranea) y
comen mal ( comida basura, precocinada, bocadillos). Ademas presentan problemas en las
relaciones entre iguales y les cuesta exterorizar sus sentimientos.

Nuestro centro participa en el programa de consumo de frutas, desde hace afios y desde que lo
hacemos, percibimos una gran mejora en los desayunos del alumnado.

Lineas de actuacion

-Educacion socio-emocional:

Esta linea nos va a permitir trabajar las emociones de nuestro alumnado y poder reflexionar de
manera continua y permanente para poder alcanzar competencias emocionales que les permitan
autocontrolarse, ser mas seguros, aumentar su autonomia personal, tomar decisiones futuras
correctas. Todo ésto es muy importante en esta zona de nuestro entorno escolar, debido al alto
riesgo de exclusion social y marginalidad, a las que se pueden ver arrastrados en un futuro, por la
toma de malas decisiones.

-Estilos de vida saludable:

Creemos fundamental esta linea de actuacion en nuestro centro porque observando el estilo de vida
de nuestro alumnado, observamos que cada vez son mas sedentarios, el sedentarismo, era mas
acentuado en las nifias. pero que cada vez es mas frecuente en nifios. La alimentacion de estos niflos
dicta mucho de la dieta mediterranea y es muy alto el consumo de bolleria industrial y muy bajo el
consumo de fruta, observamos que existe un grupo del alumnado que tiene problemas de

obesidad, es fundamental cambiar cuanto antes estos malos habitos.

-Autocuidado y accidentabilidad:

Dado el aumento del sedentarismo en gran parte de nuestro alumnado, sobrealimentado, por ingesta
de comida basura, no cosumen frutas y verduras, etc creemos indispensable inculcar en ellos la
importacia de andar y hacer ejercicio fisico a diario para evitar enfermedades cronicas, colesterol,
obesidad, y de paso, al sentirse major con su imagen, serdn personas mas seguras en el futuro:
“Mente sana, en cuerpo sano”. Se les informara del alto riesgo de accidentes caseros. También
trabajaremos la educacion vial.

Objetivos

1. Trabajar de manera que nuestros alumnos desarrollen una actitud positiva, a la hora de expresar
sentimientos y emociones.

2. Crear espacios de trabajo, donde se faciliten las tomas de decisiones.

3. Crear habilidades que potencien la autonomia personal.

4. Contribuir al desarrollo de competencias para la eleccion de conductas positivas.

5. Sensibilizar sobre la importancia de realizar actividad fisica y una alimentacion rica, saludable y



variada.

6. Fomentar la realizacion de actividad fisica en nuestros alumnos y alumnas como actividad
en su tiempo libre.

7. Concienciar al alumnado sobre los riesgos en el hogar y en la calle.

Contenidos

Los contenidos que trabajaremos en cada una de las lineas de actuacion seleccionadas son:
Educacion Socio-emocional:

-Conciencia emocional.
-Regulacién emocional.
-Autonomia emocional.

-Competencia emocional.

Estilos de Vida Saludable:

-Actividad Fisica.

- Higiene.

- Sueftio.

-Alimentacién equilibrada.

Autocuidado y accidentabilidad:

-Actividad Fisica.

-Educacion vial.

-Informacion y concienciacion de los riesgos en el hogar y en la calle.
-Recompensas de cuidarse personalmente,a corto y largo plazo.

Metodologia

La realizacion de este plan, esta totalmente integrado en nuestro “Plan de centro” y se trabajara de
manera “transversal”, en todas las areas y ciclos. Como indica el dossier informativo, se tendran en
cuenta una serie de principios generales:

] La promocion y educacion para la salud en el centro, se debe concebir como una actividad
sistematica y continuada en el tiempo que requiere de planificacion, programacion, implementacion,
seguimiento y evaluacion.

[l Destacar los aspectos positivos, enfatizando las ventajas de los comportamientos saludables, sin
negativizar las conductas poco saludables.

] Propiciar la innovacion en el desarrollo de estrategias y métodos que faciliten la practica docente
desde una perspectiva novedosa y fundada en evidencias que posibiliten el trabajo colaborativo de
los docentes, favoreciendo el intercambio de experiencias.

] Las actuaciones docentes que se desarrollen deben estar integradas en el curriculo y en la

dinamica general del trabajo en el aula desde una perspectiva transversal o interdisciplinar,



estableciendo estrategias de coordinacion entre las diferentes areas curriculares de desarrollo, asi

como, de otros Programas Educativos y Planes que se desarrollen en el centro.

Estrategias de intervencion curricular

Algunas de las estrategias que se emplearan en su realizacion son las siguientes:

-Contactar con el centro de salud, para que acudan al centro a supervisor la educacién bucodental,
vacunacion y dar charlas sobre enfermedades cronicas.

-El Frutrometro: Establecimiento de un dia concreto en la Etapa de E. Infantil y Primaria para el
consumo de fruta, también se daran unas pautas para la orientacion de un desayuno equilibrado para
los demas dias, creando un calendario de desayunos sanos.

-Trabajamos las emociones a través de cuentos, representaciones, dramatizaciones, dinamicas de
grupo.

-Presentacion del Plan al Claustro y Consejo Escolar e inclusion del Plan de actuacion “Creciendo
en Salud” en el Proyecto Educativo de Centro.

-Coordinacion con los recursos y servicios de la localidad, en relacion con los &mbitos que se
trabajan en el Plan de Actuacion (El autobus de la fruta).

Actividades a realizar

Las actividades que tendran lugar a lo largo del curso escolar 2018/19, son las siguientes:
Educacion Socio-emocional:

- Realizar las normas del aula, en todas las aulas del colegio. (Previamente consensuadas por ciclo
y etapa).

- Trabajo especifico sobre Emociones. A través de lecturas, charlas, coloquios, cuentos,
representaciones teatrales (dinamicas de grupos, lecturas, expresion escrita, educacion artistica).
Para esta labor contamos con un grupo del profesorado de apoyo a la diversidad y el orientador del
centro.

- En Infantil se realizara un emociometro para que los alumnos sean capaces de describir sus
estados de 4nimo.

- Se creara un equipo de mediacion, en el que se tendran que cambiar los roles.

- Sesiones de relajacion en las clases de Educacion Fisica y Artistica.

- Actividades sobre Habilidades Sociales.

-Actividades para el dia de la no violencia de género, en la que participaremos toda la comunidad

educativa (Maestros, padres, abuelos, alumnos, etc, plasmando las manos en distintos tonos de
violetas, sobre un muro del colegio, previamente pintado de blanco.

- Actividades para el dia de la Paz. Se realizaran las actividades propuestas por todo el claustro, la
grabacion y posterior visionado de un video.
Estilos de vida saludable:

- Dia de la fruta en Educacion Infantil y Primaria.
- Desayuno andaluz para la Celebracion del Dia de Andalucia.
- Consumo de frutas del programa “Creciendo en salud”.

- En las areas de artistica creacion de poster para decorar las zonas communes, con objeto de
fomentar la dieta equilibrada y el consumo de frutas.

Autocuidado y accidentabilidad:

- Realizacion de juegos populares y tradicionales en los recreos, para que el mayor nimero posible
de alumnos realicen actividades fisicas.

- Actividades de concienciacion desde el 4rea de educacion fisica, de lo importante que es llevar



una vida sana y practicar regularmente actividades fisicas, para lograr un equilibrio completo y una
salud adecuada.

- Fomento por parte del centro de actividades fisicas dirigidas, por las tardes.
- Informacion y actividades de educacion vial.
- Actividades de informacion sobre prevencion de riesgos en el hogar.

Recursos educativos

Los recursos con los que contamos en el centro para la realizacion de este plan son los siguientes:
Recursos Humanos:

Profesorado del centro.

Alumnado.

Profesionales del Centro de Salud y de las demas entidades colaboradoras.
Recursos materiales:

Aulas.

Materiales fungibles.

Pizarras digitales.

Patios y zonas deportivas.

Aulas de informatica.

Técnicas e instrumentos para la comunicacion y
Difusion

Las técnicas que emplearemos para transmitir y difundir nuestra labor en la realizacion de las
actividades relacionadas con el Plan “Creciendo en Salud” seran las siguientes:

-Claustro, ETCP y ciclos.

-Exposicion de murals y trabajos.

Todos los trabajos realizados en este programa, se expondran por todo el centro: por los pasillos del
colegio, aulas y entrada a las aulas de forma visible, educativa y decorativa para que sea conocida y
practicada por toda nuestra comunidad educativa.

-Circulares.

-Frutometro.

Seguimiento y evaluacion

La evaluacion del programa se realizara de forma continuada a lo largo del curso escolar.
Instrumentos:

] Observacion directa.

] Actas de reuniones.

[ Trabajos de los alumnos.

[l Memoria final realizada por la coordinador.

Para finalizar el programa, evaluaremos la consecucion de los objetivos propuestos, eficacia del
plan, la implicacidon de todos los participantes, la realizacion de los trabajos o actividades por parte
de los alumnos, grado de satisfaccion del alumnado, profesorado, se realizaran propuestas de
mejora y se valoraran las actuaciones realizadas, teniendo en cuenta las dificultades que han ido
surgiendo en la implantacion del Plan. Todo se reflejara por parte del coordinador en SENECA.



